Tu vas bientot rentrer

a l’école maternelle !

Ecole Joseph LE BRIX
17, rue Dieudonné Costes
56870 BADEN
Teél : 02-97-57-01-33




Qui suis-je ?

Je m'appelle
Ma date d’anniversaire est le

Je colle une photo pour montrer ou et avec qui jétais avant de
venir a 'école : a la maison, a la créche, chez ma nourrice....
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Je n‘aime pas
Ma famille :
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postale, photo..




Je ferai ma premiére rentrée a I'école :

le

Avant, avec mes parents, je peux lire des histoires sur I'école :
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Une journée a I’école

En arrivant le matin, jenléve mon manteau, je dis au revoir a la
personne qui m'a accompagné(e) et je peux dessiner, faire des
puzzles, construire, discuter avec mes camarades, la maitresse,
TATSEM...
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J'apprends, tous les jours, auprés et avec la maitresse

- amieux parler, a comprendre les histoires, a me préparer a
lire, & écrire, a compter, a faire des activités physiques et
artistiques, et aussi a vivre, avec les autres enfants.
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de plus en plus curieux....

Et encore plein d




Durant la récréation, jirai jouer sur les structures et faire du
toboggan ; je pourrai aussi faire du vélo.

Photos de la cour

A midi, j'irai manger a la maison ou a la cantine.

Si je reste a I'école toute la journée, je n’oublierai pas mon
doudou ou ma tétine si j’en ai besoin pour m’endormir, a la sieste
(la tétine est tolérée uniqguement pour la sieste).




- quand je serai reposé(e), je pourrai me lever et retourner
dans la classe pour participer aux activités

Informations pour mes parents

Les horaires de I'école sont :

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h (8h50) a 12h00 et de
13h30 (13h20) & 16h30.

Le matin, I'accueil périscolaire commence a 7h30 et le soir, se
termine a 19h00.




» Votre enfant est GRAND : quelques semaines avant sa
rentrée a I'école, il est nécessaire de bien le préparer a la
proprete.

» Dans la semaine qui précede la rentrée, il est judicieux
de coucher et de lever votre enfant aux horaires qui seront
désormais les siens, durant I'année scolaire. Ainsi votre
enfant aura pris I'habitude, si ce n’est pas déja fait, de se
coucher plus tot, de se laver éventuellement le soir et de
ne pas perdre trop de temps durant le petit déjeuner.

> |l est nécessaire aussi d’habituer votre enfant a éviter de
trop regarder les écrans, surtout le matin: source de
fatigue, cette action nuit a la concentration en classe.

> Les premiers jours, il est indispensable de prévoir du
temps pour accompagner votre enfant afin de favoriser
une bonne adaptation. Ne partez jamais sans prévenir et
dire au revoir a votre enfant.

Veillez a laisser vos coordonnées a lI'école. Vous devez étre
joignable(s) a tout moment. En cas de changement de
coordonnées personnelles ou professionnelles, merci de
prévenir 'équipe enseignante.




Conseils pour une rentrée réussie

ENTRER A L’'ECOLE est un moment important pour les enfants
et les parents. C’est une étape essentielle dans le
déeveloppement psychique de I'enfant.

ENTRER A L’'ECOLE, C’EST SE SEPARER.

La séparation n'est pas seulement physique pour I'enfant, c’est
une RUPTURE avec ses parents, sa maison, ses habitudes, son
environnement. L’enfant est confronté a lI'inconnu, étape parfois
douloureuse dont il sort grandi quand il I'a surmontée : les enjeux
sont partagés entre I'envie de grandir et la crainte de renoncer a
étre petit.

C'EST PARCE QU’IL EST GRAND QUE L'ENFANT PEUT
ENTRER A L’ECOLE.

Il est capable :

- de se séparer de ses proches et d’expérimenter

- d’établir des relations sociales nouvelles (avec les adultes,
ses camarades)

- d’accepter des régles de vie du groupe.

IL EST NECESSAIRE DE VALORISER LE PASSAGE A
L'ECOLE ET DE FAIRE CONFIANCE A L'ENFANT DANS SA
CAPACITE A GRANDIR.

La rentrée provoque parfois des réactions émotionnelles
intenses (pleurs, cris, colére, repli, tristesse, régression...) chez
I'enfant : il est confronté a une nouvelle situation dont il n’a pas
les solutions pour calmer son angoisse et s’adapter a ce nouvel
environnement. Cette crise lui permet de découvrir en lui ses
propres réponses et donc de se construire en tant que personne.




ACCOMPAGNER : vous pouvez aider votre enfant a contenir
son angoisse en étant rassuré(e) vous-méme.

Eviter les situations qui générent de I'angoisse (prendre le temps
de dire au revoir, de ne pas revenir sur ses pas, éviter de se
cacher).

Utiliser les pronoms personnels et non maman ou papa (je
reviens te chercher pour déjeuner a la maison...)

Informer votre enfant, lui dire la vérite.

Eviter les termes et les comportements trop chargés d’affect
(éviter de l'appeler « mon bébé » pour le consoler et de
I'amener en poussette ou de le porter dans les bras...)

Faire confiance a votre enfant, c’est le considérer comme une
PERSONNE.

METTRE DES MOTS SUR LA SEPARATION POUR
ACCOMPAGNER AU MIEUX VOTRE ENFANT.

Votre rble est de verbaliser le ressenti de votre enfant et votre
confiance, et de ne pas partager I'angoisse de votre enfant.

« Je vois bien que tu as du chagrin, mais je sais que tu es
grand(e) et que tu vas passer une bonne journée ; je comprends
que tu n’as pas envie d’aller en classe, mais je ne m’inquiete pas.
C’est important pour toi d’aller a I'école.

Votre enfant peut-il étre serein a I'école si vous-méme(s), vous
étes inquiet(s) ? L’équipe enseignante est la pour accompagner
vote enfant et proposer un accueil personnalisé.

Faire confiance a l'enseignant, c’est aider votre enfant a se
construire et a maitriser, respecter les réegles du «vivre
ensemble ».

Il est important de vous rassurer vous-méme(s) en tant que
parent(s) pour que votre enfant puisse s’autoriser a prendre du
plaisir, en dehors du contexte familial, ainsi rentrer dans les
apprentissages et grandir.




FAVORISER SON AUTONOMIE

Progressivement valoriser ce que votre enfant sait faire tout seul
et lui renvoyer le plaisir de grandir en insistant sur les co6tés
positifs.

Ne pas anticiper ses besoins pour gagner du temps.

Respecter ses propres expériences . ne pas le contraindre a
raconter sa journée, tout en restant a son écoute.

Ne pas hésiter a renvoyer a votre enfant ses questions : vous
serez étonnés par sa capacité a raisonner et lui aussi.
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NOS DEMANDES

Pour ’accueil du matin :

- Pensez a faire passer votre enfant aux toilettes avant de
rentrer en classe.
Ecourtez au mieux le moment de votre départ, méme si
votre enfant pleure.
Soyez ponctuel(le) car une arrivée tardive et une séparation
trop precipitée ne favorisent pas la séparation pour votre
enfant.

1/ Matériel a fournir (le tout, dans un sac) :

Un change marqué au nom et prénom de votre enfant : un
slip ou culotte, un maillot de corps, une paire de chaussette,
un pantalon

Une grosse boite de mouchoirs en papier

Un « doudou » pour rassurer votre enfant, au début de
I'année, en classe et favoriser I'endormissement, durant la
sieste

Une couverture

2/ Recommandations :

Merci de respecter scrupuleusement les horaires.

Marquer les vétements de votre enfant du prénom et du
nom.

Rapporter, le plus rapidement possible, les vétements
propres, prétés par I'école.

Vérifier les poches et le sac de votre enfant, le matin afin
gu’il n"apporte ni bonbon, gateau ou jouet

Votre enfant ne doit pas porter de bijoux pour des raisons
de sécurité et afin de ne pas les perdre.




Veiller a habiller votre enfant avec des vétements pratiques
faciles a Oter (pas de chaussures a lacets) et dans lesquels
il se sente a l'aise : il utilisera du matériel salissant, il fera
de l'activité physique tous les jours et apprendra a se
déshabiller et a s’habiller, seul, sur le temps de sieste.

Les écharpes sont interdites a I'école (préférer les tours de
cou).

Veiller a remplir et rendre rapidement les documents que
nous vous remettrons (par l'intermédiaire du cahier de
liaison violet).

Ne pas oublier de consulter régulierement le cahier de
liaison violet ainsi que les affichages a I'entrée de la classe
de votre enfant.

Une réunion d’information aura lieu dans la classe de votre
enfant, en septembre.




Informations pratigues

» Les médicaments ne peuvent pas étre administrés a I'école.
Cependant, un projet d’accueil individualisé (PAIl) peut
étre mis en place par le médecin scolaire en lien avec le
médecin qui suit votre enfant, en cas de maladie chronique
(allergie, asthme...). Dans ce cas, merci de prévenir
I'enseignant qui effectuera les démarches nécessaires.

» Un accueil périscolaire payant existe le matin avant I'école
et le soir, aprés I'école ; les éléves qui dejeunent a la
cantine sont pris en charge par les employés mairie. Pour
inscrire votre enfant, a la restauration scolaire et a I'accueil
périscolaire, vous devez vous rapprocher de la mairie de
BADEN, au préalable.

Quand vous inscrirez votre enfant, a I'école, la direction vous
remettra une fiche de renseignements que nous Vvous

demandons de nous retourner au plus vite.

Hygiéne et santé

» En cas d’accident, a I'école

Aucune assistance meédicale n’est installée dans I'école. Les
enseignants et les ATSEM ne sont pas habilités a donner des
soins. Le transport d’'un éléve dans leur véhicule personnel est
interdit.

Les petits « bobos » sont néanmoins soignés a I'école (genou
écorche, petite bosse...).

En cas de petit accident, I'école appelle la famille qui prend en
charge les soins a donner.

En cas d’accident plus sérieux demandant des soins urgents,
I'école appelle la famille et le SAMU.




> Santé et bien-étre des éléeves

Les enfants doivent étre en bonne santé et en état d’assister aux
activités durant la journée. Les enfants malades ne peuvent pas
étre acceptés a I'école avant tout pour leur bien-étre et aussi
parce gue nous ne pouvons pas administrer des médicaments.

Toute maladie contagieuse doit étre signalée.

Attention : en raison du danger qu’elle présente pour les femmes
enceintes, la rubéole est une maladie a déeclaration obligatoire.

» Rythme de vie a I'école

Le changement le plus important induit par I'entrée a I'école
maternelle est le changement de rythme. A I'école, les éléves
vivent et travaillent en groupe, en permanence, ce qui entraine
une plus grande fatigue (le taux d’encadrement est beaucoup
moins important que durant des expériences précédentes : 1

adulte pour 8 enfants, a la créche et 2 adultes pour 30 enfants a
I'école maternelle (1 pour 30 a I'école élémentaire). Merci de
veiller a respecter le besoin de sommeil de votre enfant, a la
maison.

> Bilan de santé

Il sera proposé par le médecin de la PMI (protection maternelle
infantile) et mené par l'infirmiére scolaire, au sein de I'école.

> Poux a I'école

Penser a surveiller régulierement la téte de votre enfant : afin
d’éradiquer la propagation de ces petits compagnons
indésirables, merci de traiter, si besoin et d’en informer
I'enseignant.




Liaison école-famille

> L’attestation d’assurance scolaire

Une attestation d’assurance scolaire, mentionnant Ila
responsabilité civile et individuelle vous sera demandée, en
septembre.

» La coopérative scolaire

C’est une caisse, alimentée par les dons des parents, de
I’Amicale et par les manifestations organisées par I'école (vente
de photographies...). C’est un complément aux crédits déja
alloués a I'école qui permettent de financer les sorties
pédagogiques et les projets d’école.

» Absence

Toute absence de votre enfant doit étre justifiee. Seules les
absences pour raisons médicales sont autorisées.

Une présence assidue a I'école favorise les apprentissages, les
progres et 'épanouissement de votre enfant.

> Le cahier de liaison

Le cahier de liaison est destiné a recueillir toutes les informations
concernant I'école. Merci de le consulter, régulierement et le
rapporter rapidement a |'école. Par ailleurs, vous pourrez
également utiliser le cahier de liaison pour communiquer avec
I'enseignant de votre enfant.

> Le cahier de vie

Le cahier de vie de votre enfant sera un outil de communication
et d’échanges entre I'école et la maison. Il valorisera les
moments vécus de votre enfant et sera un véritable vecteur pour
favoriser le langage oral tout en donnant une signification au
langage écrit.




nous souhaitons

une tres bonne année

au sein de notre école !

Ce livret est un outil partagé, commun a I'école et a la maison.

Il participe a la construction de votre enfant qui se développe
dans deux environnements différents et complémentaires (la
famille et I'école).

Veuillez rapporter ce livret, le premier jour de classe : il servira
de supports d’échanges, durant les premiéres semaines avec
I'enseignant.

Il restera, ensuite, a la maison et sera remplace par le cahier de
vie.

Parents, merci, d’avance, de votre collaboration.

L’equipe enseignante de I’école Joseph Le Brix




